
”Hold Me Tight – Pidä minut lähelläsi” 
–parisuhdekurssi 

 

Rakastavan, läheisen suhteen luomisen ja ylläpitämisen ei tarvitse 
olla enää pelkkä unelma – se voi olla totta myös sinun elämässäsi. 
Väestöliiton parisuhdekeskuksen asiantuntijat saapuvat pitämään 
yksipäiväisen parisuhdekurssin Benelux-maiden suomalaiselle 
merimieskirkolle. 

Kurssi on suunnattu erityisesti kaksikulttuurisille pareille ja 
kurssikielenä on englanti. 

Päivän ohjelma koostuu asiantuntijoiden alustuksista sekä 
kumppanin kanssa tehtävistä kahdenkeskisistä keskusteluista ja 
kotitehtävistä. Näitä keskusteluja ei jaeta muun ryhmän kanssa. 
Kurssilla tutustutaan myös ”I   Love My Partner” -
vuorovaikutuspeliin ja tutkittuihin parisuhdeonnellisuutta lisääviin 
menetelmiin. 

 parisuhdekurssi Brysselin merimieskirkolla  
lauantaina 17. maaliskuuta 2012 klo 10–16 

 parisuhdekurssi Rotterdamin merimieskirkolla  
sunnuntaina 18. maaliskuuta 2012 klo 10–16 

Kurssin hinta on 85 € per pariskunta, sisältäen lounaan. 

Kurssille otetaan 12 pariskuntaa ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Tarkempi ohjelma julkaistaan helmikuun aikana. 

Merimieskirkko järjestää lastenhoidon (10 € per lapsi). 

Väestöliiton parisuhdekeskus ja Benelux-maiden suomalainen 
merimieskirkko toivottavat suomalaiset kansainvälisine 
kumppaneineen lämpimästi tervetulleiksi! 

Kouluttajat: psykologi, parisuhdekouluttaja Lotta Heiskanen ja 
perhesosiologi, psykoterapeutti Heli Vaaranen. 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot: Heli Suutari, 
suutariheli@gmail.com. 


